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. Réanimation — soins intensifs :
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Patients en soins intensifs-

Les analyses ci-aprés ont été réalisées a partir des réanimation
données communiquées publiquement par les agences 7000
ECDC (European Centre for Disease Prevention and
Control) et Santé Publique France, celles-ci ont été 6000
utilisées sans redressement. 5000
Dans le contexte actuel, une observation de I'évolution 4000
de différents facteurs (hospitalisations et type d’hospi- 3000
talisation) peut indiquer une orientation des tendances 2000
de la phase épidémique que traversent les pays du 1000
globe, a défaut de permettre d’apprécier 'amplitude des 0
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présent bulletin mettent en évidence une atténuation de
la crise avec un desserrement de I'étau qui pése sur nos
systémes de santé et ce grace aux effets positifs du
confinement. Toutefois, les comparaisons avec deux
pays proches (Allemagne, Italie) soulévent des interro-
gations sur I'affaiblissement de I'épidémie, alors méme
que s’engage le déconfinement.

Source : Santé Publique France

Sur la période du 18 mars au 23 mai, les effectifs hospitalisés en
soins intensifs ont progressé a un rythme quotidien de 11% pour
atteindre un pic de 7 019 patients le 8 avril.

Depuis lors, la pression s’allége sur ces services et le nombre de
lits de réanimation occupés connait une baisse réguliére, mais
encore modérée, du fait de la durée des séjours en réanimation
avec un rythme quotidien de 117 patients, pour atteindre
1 628 hospitalisations en fin de période (niveau atteint le 22 mars

Enfin, tous les éléments considérés (mortalité, hospita-
lisation, tests en ville) mettent en évidence une concen-
tration géographique de I'épidémie sur le quart nord-est
du territoire et plus particulierement les régions Grand-
Est et lle-de-France que peuvent expliquer des facteurs
structurels (densité de population en lle-de-France) et lors de la phase de montée).

conjoncturels malheureux (rassemblement cultuel dans Le reflux se poursuit donc douze jours aprés la fin du confinement.
le Grand-Est). D’autres facteurs ont été également
évoqués (e.g. conséquences des jeux militaires
d’automne a Wuhan) sans pouvoir étre a ce jour
démontreés.

Cette évolution encourageante est a porter au crédit des mesures
de confinement et au respect strict des mesures barriéres depuis
lors. On relévera néanmoins que prés de la moitié des patients en
soins intensifs sont concentrés en région lle-de-France ou la
tension reste notable.
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Patients hospitalisés

Sur la période du 18 mars au 24 mai, les effectifs hospitalisés
ont progressé a un rythme quotidien de 9% pour atteindre un pic
de 32 131 hospitalisations le 14 auvril.

Depuis lors, le nombre de lits occupés connait une baisse
réguliére mais encore faible, selon un rythme quotidien de -1,6%
(366 patients), pour atteindre 19 372 hospitalisations en fin de
période (niveau atteint en phase de montée le 27 mars).

La part des patients hospitalisés en soins intensifs atteint 9,5%
en fin de période, contre 20,5% lors du pic d’hospitalisation et
26% au début de la période d’observation.

Comme représenté ci-contre (carte de couleurs ocres, source
Santé Publique France), la densité des hospitalisations (rappor-
tées au nombre d’habitants) met en évidence une forte concen-
tration de I'activité hospitaliere sur le quart nord-est et plus
particulierement les régions Grand-Est et lle-de-France avec une
excroissance sur la région Centre.

Le niveau des hospitalisations est monté trés rapidement et
enregistre un reflux modéré. Les établissements les plus
sollicités se situent dans le Grand Est, en lle-de-France et
dans le Rhone.

Réanimation — Soins intensifs

Sur la période du 18 mars au 23 mai, les effectifs hospitalisés
en soins intensifs ont progressé a un rythme quotidien de 11%
pour atteindre un pic de 7 019 patients le 8 avril.

Depuis lors, la pression s’allége sur ces services et le nombre de
lits de réanimation occupés connait une baisse réguliére, mais
encore modérée, avec un rythme quotidien de 117 patients, pour
atteindre 1 628 hospitalisations en fin de période (niveau atteint
le 22 mars lors de la phase de montée).

Ce reflux était un signal attendu pour engager le pays dans la
voie d’'un déconfinement prudent. Douze jours aprés le déconfi-
nement, le mouvement se poursuit.

Comme représenté ci-contre (carte de couleurs vertes, source
Santé Publique France), la densité des placements en réani-
mation (appréciée par rapport au nombre d’habitants) met en
évidence la concentration de la tension qui s’exerce sur les
établissements hospitaliers du quart nord-est du territoire, ce qui
a nécessité de faire appel a des renforts hors zones de tension
(notamment les CHU et les établissements privés de Rouen,
Bordeaux, Toulouse, Marseille et plus marginalement a
I'étranger).

La réanimation constitue un point trés sensible du dispositif
hospitalier. Initialement, le systéme francais était crédité
d’une capacité de 4 000/5 000 postes qui a été dépassée dés
le 30 mars. Le reflux observé ne doit pas faire oublier que les
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tensions restent fortes sur les établissements de la région Grand-
Est et surtout sur ceux de la région lle-de-France (18% de la
population, mais 42% des patients en soins intensifs).

Urgences hospitaliéres

Sur la période du 24 février au 23 mai, le nombre de passages
aux urgences pour suspicion de Covid-19 a progressé a un
rythme quotidien voisin de 150 patients/jour pour atteindre un pic
de 5 731 consultations le 27 mars.

Depuis lors, le nombre de consultations spécifiques Covid-19
connait une baisse réguliére, selon un rythme quotidien du
méme ordre qu’en phase de montée, pour atteindre 401 consul-
tations en fin de période (niveau atteint en phase de montée dans
les premiers jours de mars).

La distribution géographique des consultations spécifiques ci-
contre (carte de couleurs ocres, source Santé Publique France)
montre une concentration sur I'est de la région Grand-Est et de
la région des Hauts de France, la région lle-de-France, ainsi que
dans certains départements (Gironde, Rhdne, Sabne et Loire,
Alpes maritimes, Bouches du Rhéne, Haute Garonne).

Dans le méme temps, le nombre de passages aux urgences pour
d’autres motifs a quasiment diminué de moitié sur une période
réduite du 10 au 16 mars, principalement du fait d’'une auto-
censure de la patientéle. Il remonte légérement depuis. Sur la
période, le taux des consultations Covid-19 a représenté 6% des
consultations aux urgences.

Les consultations d’'urgences Covid-19 se sont soldées dans
40% des cas en moyenne par une hospitalisation. Toutefois, le
taux d’hospitalisation est trés dispersé a I'échelle du territoire :
supérieur a 60% dans le Grand-Est et les territoires peu exposés
(e.g. Correze, Manche, Gers...), mais inférieur a 30% en région
lle-de-France.

Passages aux Urgences

50 000 6 000
45000 5000
40000 4000
35000 3000
30 000 2000
25000 1000
20 000 0
24-févr 24-mars 24-avr

motif_Covid (éch.dr.)

passages

Source : Santé Publique France

R

%
Source : Santé Publique France
Hospitalisation suite a consultation
aux urgences
60% 6 000
50% 5000
40% 4000
30% 3000
20% 2000
10% 1000
0% 0

24-févr. 24-mars 24-avr.
mmmm motif Covid (éch.dr.) == taux_hospitalisation
Source : Santé Publique France

N°20/127 — 26 mai 2020 3



France — Santé Covid-19 : Bernard MONSIGNY

Tendances semaine du 18 au 24 mai 2020 bernard.monsigny@credit-agricole-sa.fr

Déces hospitaliers

Sur la période du 18 mars au 24 mai, 18 003 déces liés au
Covid-19 ont été enregistrés dans le milieu hospitalier.

La répartition géographique des décés rapportés a la population
comme présentée ci-contre (carte de couleurs ocres, source
Santé Publique France) met en évidence I'agressivité de I'épidé-
mie concentrée sur le quart nord-est du territoire : régions Grand-
Est, Bourgogne Franche-Comté, lle-de-France et Sud des Hauts
de France.

Dans le méme temps, prés de 10 000 déceés liés au Covid-19 ont
été enregistrés, majoritairement dans les Ehpad, soit prés de 2%
des résidents, démontrant les effets positifs des mesures de
confinement sur ce secteur, malgré le manque de moyens
dénonceés par les établissements et les craintes initiales.

R
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Sur la période du 10 mars au 21 mai, les laboratoires de ville
ont réalisé un total de 308 227 tests pour suspicion de SARS-
CoV-2, soit prés de 46 tests pour 10 000 habitants. (Il s’agit des
tests « PCR » et non de tests sérologiques)

Toutefois en tenant compte des populations a I'échelle des
territoires, les taux de sondage sont trés variables comme
présenté ci-aprés (carte de couleurs ocres, source Santé
Publique France) : avec une plus forte concentration (5 tests
pour 1 000 habitants) sur la région Sud, sur une fraction des
régions Grand-Est, Franche Comté, lle-de-France, le Centre et
sur le Gers et la Charente-Maritime, vs I'Outremer, la Corse et la
Bretagne (moins de 1 test pour 10 000 habitant).

En moyenne, pres de 11% des tests effectués sur une population
pourtant suspectée ressortent positifs, soit trés loin des niveaux
d'immunité collective. A relever cependant la grande dispersion
des résultats obtenus a I'échelle du territoire (carte en couleurs
grisées, source Santé Publique France) : forte concentration de
résultats positifs sur le quart nord-est et plus particuliérement le
Grand-Est, les Hauts de France et I'lle-de-France, ainsi que dans
le Finistere, la Haute-Savoie et une partie de 'Outremer.

Source : Santé Publique France
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Evolution de I’épidémie

Au-dela des quelques cas constatés début février, le jour . Nombre de cas quotidiens
dentrée en phase épidémique (J) correspond au 22 février %0 précédant le pic
pour I'ltalie et au 28 février pour la France et I’Allemagne. A 10000 < 7
compter de cette date, le nombre de contaminations a évolué [\7‘\?’(7
selon des tendances exponentielles globalement proches pour _J""*/
atteindre un pic: ltalie (J+29, 6 557 cas), France (J+33,

7 578 cas) et Allemagne (J+29, 6 294 cas).

1000

100
Le pic (P) a donc été atteint : le 22 mars pour [I'ltalie, le 28 mars
pour I'Allemagne et le 1¢ avril pour la France. Depuis lors, le
nombre de cas diminue significativement. A ce jour, les 10
tendance_s observées semb!e_nt con,verger_ vers une forme S LI N NI A S D
exponentielle avec des coefficients d’amortissement différents R NN R R
susceptibles d’évoluer en fonction du degré d’observance des France Allemagne Italie
consignes de déconfinement. Source : ECDC
Au tqtal, ,I Italie est entrée en phase ,epldemlque avec une Nombre de cas quotidiens
semaine d’avance sur la France et sur 'Allemagne. La France depuis le pic
s’est démarquée de I'Allemagne et de I'ltalie par un niveau de pic 8000
supérieur (de 15 a 20%) et par un temps plus long pour atteindre 7000
le pic épidémique (4 jours). Depuis avril, un amortissement se 6 000
dessine dans chacun des trois pays, en I'absence d’amorce de 5000
reprise épidémique, le nombre de nouveaux cas quotidiens 4000
pourrait refluer en deca des 100 cas a I'horizon de juillet. 3000

2000

Localisation ! Oog
En France, I’épidémie est restée trés localisée durant la o E % ? @ @ % @ % § @ @ @ @ % @
période de confinement et n’a que peu diffusé sur le onoaonoaoaoaoaoaaoaan
territoire, comme le montre la comparaison des deux cartes France Allemagne Italie

présentant la distribution des nouvelles hospitalisations sur une Source : ECDC
période de neuf jours (carte verte : neuf premiers jours d’avril vs

carte ocre: 17-24 mai). L’épidémie reste principalement

accrochée sur le quart nord-est du territoire.

A/A:coi

Source : Santé Publique France Source : Santé Publique France

Achevé de rédiger le 25 mai 2020
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