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Le point de vue  

Les algues, pour un avenir plus vert ! 

 
« Certaines algues sont les seuls mets dignes de la table d'un roi » écrivait Sze Teu au VIIe siècle avant 
notre ère. En 2021, les algues sont toujours mises à l'honneur sur les tables, principalement en Asie, mais 
elles semblent être toujours absentes des tables européennes. Cela est notamment dû à une image négative 
que l'on peut en avoir par les marées vertes. Cependant, les algues n'ont pas dit leur dernier mot et 
s'imposent dans nos sociétés, petit à petit, au moyen de nouveaux usages et procédés innovants. 

Les algues présentent différentes catégories et formes : les micro-algues, constituées d'un faible 
nombre de cellules, et les macro-algues telles que les laminaires. Aujourd'hui, deux-cent-vingt-et-une 
variétés d'algues sont considérées comme ayant une valeur commerciale par la FAO (Food and Agriculture 
Organization), mais seulement dix sont réellement cultivées de manière intensive. Cependant, parmi ces 
algues, toutes ne sont pas comestibles. En France, vingt-cinq variétés d'algues ont été considérées comme 
comestibles selon le CEVA (Centre d'étude et de valorisation des algues).  

Les algues présentent de nombreux avantages en termes d'alimentation pour l'homme. Celles-ci sont 
riches en nutriments essentiels à notre bonne santé. Comme l'iode, important pour le bon fonctionnement 
des glandes thyroïdiennes, les fluorures nécessaires à la santé buccodentaire ou encore le manganèse pour 
la formation osseuse et la production d'insuline. Bien que les algues restent rares dans nos assiettes, il est 
possible d'en trouver dans certains restaurants ou en vente au travers des produits de grande distribution. 
Odontella, par exemple, développe, entre autres, un substitut végétal au saumon produit à base d'algues, 
mais on peut en trouver aujourd'hui parmi tout type de produits alimentaires comme les biscuits salés, les 
pâtes, le thé, etc. Par ailleurs, les algues sont très présentes dans les procédés de fabrication agroalimentaire 
et de cosmétiques pour leurs propriétés fonctionnelles. C'est le cas des hydrocolloïdes, des carraghénanes 
ou encore de l'alginate qui sont très largement utilisés pour leurs propriétés gélifiante ou épaississante. C'est 
ainsi que l'on retrouve du carraghénane jusque dans nos cordons bleus ! 

Les algues, ou leurs extraits, trouvent aussi des applications en tant que compléments alimentaires 
ou dans le domaine de la nutraceutique. Au-delà de la désormais célèbre spiruline, de nombreux autres 
ingrédients algaux sont en développement. Ainsi, différentes huiles à base d'algues apparaissent sur le 
marché, elles sont notamment riches en DHA de la famille des oméga 3 comme l'huile de schizochytrium. 
D'autres pistes sont également explorées en santé humaine, utilisées comme antioxydants, on trouve les 
algues souvent en complément des traitements médicaux curatifs. 

Des applications existent également en nutrition animale et végétale. En effet, certaines algues ont la 
caractéristique de diminuer le méthane relâché par les animaux d'élevage. De plus, elles permettraient de 
stimuler les défenses immunitaires des animaux et donc de limiter l'usage de vaccins et d'antibiotiques. C‘est 
dans cette optique que la société LLDC Algae a mis au point un complément alimentaire à base de chlorelle 
pour l'industrie porcine. Baptisé Greenfeed Chlorella, ce complément permettrait d'augmenter les 
performances et la santé de l'animal. Du côté du végétal, les algues peuvent jouer un rôle de biostimulation. 
Depuis longtemps déjà, le goémon était utilisé pour fertiliser les champs, notamment en Bretagne. En effet, 
les algues sont riches en hormones végétales comme les cytokinines. Elles présentent donc de nombreux 
avantages en améliorant la santé des plants, en stimulant leur croissance, etc. C'est la voie choisie par le 
groupe breton Olmix. 
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Enfin, considérées comme de la biomasse, les algues peuvent être utilisées dans différents procédés 
industriels et chimiques comme la fabrication de biocarburants, par exemple. L'idée de produire du 
bioplastique à partir de cette biomasse est explorée comme alternative écologique au plastique traditionnel, 
à l'image d'Algopack, entreprise malouine, qui produit des granulés de plastique à partir d'algues. 

Ce sera donc grâce à leur large panel d'applications que les algues pourraient s'imposer comme la 
prochaine ressource phare d'une révolution industrielle plus verte. Or, les algues sont une source 
abondante et peu polluante, ne nécessitant ni eau, ni engrais, ni pesticides.  

 

Écoutez également le podcast de Malo Le Den Les algues, pour un avenir plus vert ! 

 
Malo Le Den 

malo.leden@credit-agricole-sa.fr 
Arnaud Rey 

arnaud.rey@credit-agricole-sa.fr 
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