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Le point de vue  

Les risques de pénurie énergétique, « Fake News » ? 

 
Des marchés qui déjouent toutes les prévisions  

Alors que des prévisions alarmistes sur les marchés de l’énergie faisaient craindre des pénuries et des prix 
de l’énergie à des niveaux records cet hiver, ces derniers (pétrole, gaz naturel et électricité) n’ont fait que 
baisser depuis août dernier. En ce début d’année 2023, les cours du gaz naturel et de l’électricité sont même 
inférieurs à ceux de l’année dernière avant l’éclatement du conflit russo-ukrainien. Le 10 janvier 2023, le 
cours du gaz naturel en Europe (référence TTF, Title Transfer Facility, l'indice néerlandais qui est utilisé 
comme référence sur le marché du gaz en Europe) était de 67 € par mégawattheure (MWh) et celui de 
l’électricité en France de 102 € par MWh, contre 309 € et 710 € respectivement le 25 août dernier. Aucune 
coupure d’électricité partielle sur le territoire français n’est à déplorer, et le signal EcoWatt est toujours resté 
au vert, même pendant la première et, pour l’instant, unique vague de froid début décembre. Contre toute 
attente, les stocks de gaz naturel à fin décembre sont exceptionnellement élevés. Les stocks de gaz naturel 
en France sont 25% supérieurs au niveau moyen des six dernières années, alors que la France n’est plus 
livrée en gaz russe depuis plusieurs mois. Les alertes et les recommandations à la sobriété étaient-elles 
finalement justifiées ? Ou au contraire étaient-elles délibérément exagérées par certains acteurs dans le but 
d’accroître leurs marges au détriment des consommateurs ? 

Une météo clémente 

Les demandes en gaz naturel et en électricité sont très sensibles l’hiver aux conditions météorologiques. Les 
températures nettement supérieures aux normales saisonnières que la France a majoritairement connues 
depuis octobre ont largement contribué à baisser les besoins énergétiques en ce début d’hiver. Une telle 
douceur n’était sans doute pas considérée par les autorités dans leurs appels à la sobriété. Si la météo a 
indéniablement réduit les tensions sur les marchés de l’énergie depuis octobre, c’est aussi la baisse de la 
consommation économiquement contrainte ou « citoyenne » qui a évité les pénuries et atténuer les tensions 
sur les marchés.  

Des consommateurs plus sobres 

Par rapport à des périodes aux conditions météorologiques similaires à celles que la France connaît depuis 
novembre, les demandes en gaz naturel et en électricité sont plus faibles. La température moyenne sur 
l’ensemble des deux derniers mois de l’année 2022 est assez proche de celle sur les deux derniers mois de 
l’année 2020 marqués par le deuxième confinement en France. En moyenne, entre novembre et décembre 
2022, les consommations électrique et de gaz naturel étaient inférieures aux consommations entre novembre 
et décembre 2020 de 6,5% et 10% respectivement. Ces baisses de consommation sont essentiellement 
dues à une plus grande frugalité énergétique des ménages, du secteur tertiaire, des administrations et des 
TPE/PME. La baisse de la consommation énergétique des gros industriels représente seulement entre 13 
et 16% des baisses enregistrées sur les deux derniers mois de l'année 2022. Les plus fortes baisses de la 
demande en gaz naturel ont été enregistrées par les entreprises des secteurs de la chimie, de la métallurgie 
et du chauffage urbain. La diminution de la demande en gaz naturel sur les mois de novembre et décembre 
2022 a compensé la perte des importations de gaz russe par gazoduc par rapport aux années précédentes. 
La baisse de la consommation électrique combinée à la baisse des exportations d’électricité française vers 
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l’Italie et la Suisse ont permis de compenser la réduction de 10 GW en moyenne du parc nucléaire auquel a 
dû faire face le gestionnaire du réseau de transport électrique, RTE, entre novembre et décembre 2022. 
Cette baisse de la demande en électricité a aussi limité l’appel aux centrales thermiques à gaz naturel. Ainsi, 
et malgré une disponibilité plus faible du parc nucléaire, la production des centrales thermiques au gaz 
naturel sur novembre et décembre 2022 était inférieure à celle enregistrée un an auparavant.  

Cette embellie des marchés ne profite pas forcément à tous les consommateurs 

Pour autant, les conditions relativement favorables des marchés énergétiques ne se répercutent pas 
automatiquement sur les consommateurs et notamment sur les professionnels, dont certains ont connu une 
très forte augmentation de leurs factures énergétiques. Depuis la fin des tarifs réglementés pour les 
professionnels, les fournisseurs proposent à ces derniers des offres basées sur un prix fixe pendant une 
période déterminée (un, deux ou trois ans généralement). Les prix hors taxes proposés sont liés aux cours 
du marché de gros au moment de la conclusion du contrat ou de son renouvellement, et dans le cas du 
contrat de fourniture d’électricité, les prix dépendent également du prix de l’ARENH (Accès Régulé à 
l'Électricité Nucléaire Historique) et des allocations ARENH. Seuls certains gros clients industriels achètent 
une partie ou toute leur consommation au comptant.  

Prenons l’exemple de deux artisans qui ont souscrit chez le même fournisseur un contrat de fourniture de 
gaz naturel à prix fixe sur trois ans. Supposons que le contrat du premier artisan débute le 1er septembre 
2019 avec un renouvellement le 30 août 2022, le contrat du second artisan commence le 1er janvier 2020 
avec un renouvellement le 30 décembre 2022. Les prix de fourniture de gaz naturel (taxes et composante 
transport exclus) des deux contrats basés sur les « futures » sont d’environ 17,2 €/MWh pour le premier 
artisan, et de 16,3 €/MWh pour le second artisan. Le 30 août 2022, lors du renouvellement du contrat du 
premier artisan, ce dernier est pénalisé par la forte augmentation des cours du gaz naturel. La composante 
fourniture du gaz naturel alors fixé pour les trente-six prochains mois est dorénavant de 163 €/MWh, soit 9,5 
fois plus cher. Le second artisan, en renouvelant son contrat sur la base des cours du gaz naturel du 
30 décembre 2022, profitera de la baisse des cours avec un prix fixe de fourniture de 93,1 €/MWh, soit 40% 
moins cher que pour le premier artisan.  

Ainsi, les professionnels ne pouvant bénéficier de tarifs régulés ne sont pas égaux face à leurs fournisseurs 
de gaz naturel et d’électricité. Les conditions de marché au moment des renouvellements pourront alors 
profiter à certains et pénaliser d’autres. La baisse actuelle des cours est favorable au renouvellement et 
éventuellement à la renégociation des contrats pour les professionnels dont les fournisseurs accepteraient 
de renégocier les prix. La renégociation d’une large part des portefeuilles des fournisseurs de gaz naturel et 
d’électricité pourrait les fragiliser financièrement. En effet, la résiliation de contrats déjà signés et en vigueur 
pour de nouveaux contrats plus favorables aux consommateurs, imposera aux fournisseurs de déboucler 
leurs positions sur les marchés à terme avec un risque d’importantes pertes. 

Un hiver pas encore terminé 

Les conditions météorologiques sont jusqu’à présent favorables pour les marchés de l’électricité et du gaz 
naturel. Il reste toutefois encore trois mois critiques pour les systèmes énergétiques avant le début du 
printemps. Les systèmes restent donc toujours exposés aux possibles vagues de froid, comme celle qui a 
frappé la France entre le 11 et le 18 décembre 2022. En l’absence de baisse de la demande, la totalité des 
capacités des centrales thermiques aurait dû être appelée pour équilibrer le système. Au moment du pic de 
la consommation enregistrée le 12 décembre à 19h30, les capacités thermiques n’auraient pas été 
suffisantes. Sans la baisse de la consommation électrique, RTE aurait vraisemblablement dû procéder à des 
délestages. Les craintes de pénurie étaient réelles et c’est grâce à la baisse de la demande, que les 
délestages n’ont pas eu lieu. Si la mise en route de nouveaux réacteurs nucléaires par EDF est une bonne 
nouvelle pour le système électrique français, la sobriété et les économies d’énergie sur les trois prochains 
mois restent néanmoins nécessaires.  

Stéphane Ferdrin 
stephane.ferdrin@credit-agricole-sa.fr 
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